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先日、米子市職場対抗バドミントン大会があり、

石田コーポレーションの一員として参加しました。

結果はおしくも準優勝 応援にめちゃくちゃ熱

が入り体育館内で常に一番盛り上がっているの

は、私達が試合しているコートでした 打ち上

げも大盛り上がり ところがまさかのタクシー難

民…6キロ超の道のりを徒歩で帰宅するはめに

巷でウワサになっている？松江市の19階建て

マンション。入居前に内装工事の依頼があり

施工させていただきました。

山陰地方では19階の高さは体験できないので

職人さんと最上階まで行き景色を堪能しました。

松江城も見えるし、廻りのマンションの屋上が

見えるという別世界Σ(ﾟДﾟ)

ただ、施工した部屋は1階です（笑）
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社長のひとこと社長のひとこと社長のひとこと社長のひとこと

石田リフォームネットの手作りニュースレターです。

暮らしのちょっとした豆知識・わくわくする情報などなど、「ほっと」にお届けします。

スマイルスマイルスマイルスマイルdededede住まいる住まいる住まいる住まいる

はじめまして８月入社致しました村上と申します。

最近不思議に感じたこと【お風呂での出来事】１９

歳になる息子の話です。１時間以上経つのに一向

にお風呂から出てきません。何かあったかな？っ

て思いました。息子がお風呂から上がってきた時

理由を聞くと足の毛を剃っていたとのこと(*_*)知

人にそれに関して確認した所「それうちのこもだ

よ！」そんなことも知らなかったの？的な回答。今

や数十万お金をかけ脱毛する子もいるそうです。
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会長 松本耕紀

山中泉穂

年長の娘が「寝る前に本を自分で読む！」が

ちょっとしたブーム。ゆっくり、一文字ずつ読むの

で時間がかかり…母がｳﾄｳﾄすると、すかさず「聞

いてる⁈」と怒られます。読むのがめんどくさいと

言っていたのにいつの間にか自分から読むよう

に… さらに会話の途中で「これどういう意

味？」と聞いてくることも、「えーっと」とならないよ

う親も負けじと一生懸命です(￣▽￣;)

うちには猫ちゃん２匹いるのですが、男の子が

心臓肥大の心筋症です( ﾉД`)ｼｸｼｸ…

女の子とじゃれた後などに呼吸があらくなり

入退院を繰り返しています。

うちの妻が熱心に看病をしていることもあり無

事に5才になりました。妻に感謝と猫ちゃんにお

めでとうです。

0120-996-933
石田リフォームネット 株式会社

(スタッフ雑談)

裏庭に落ちていた細長い紐をなんとなく眺めていたら、

ゆっくり動いた気がして近くでよく見るとなんと 蛇でした

Σ(ﾟДﾟ) 大騒ぎして撃退噴射したのはスズメバチ用スプ

レー。それって効く(・・?）なんらかのダメージあるとﾀﾞﾝﾅ

は言ってたが、行方不明中。草の成長が想定以上なの

で、裏庭に洗濯物を干す前に先ず、草刈りをしなければ

ならない生活になっており色々厳しい夏の終わりです

蛇は草むらに隠れるらしい。境港育ちの私には想像

すらしなかった現実との闘いである。

村上 大

初海外旅行にしてひとり旅をすると言い出したこど

も。自分で調べて計画を立て、無事出発しました。

「お母さんも一緒に行こうか？」「・・・遠慮しとく」

ガーン･･･ 心配で夜中に目が覚めてしまい、旅行

について行っていないのに私も時差ボケになり。

短期間ではありますが、海外の空気に触れ、様々

な気づきと自己成長を得て帰ってくることでしょう。

～キッチン～

～洗面化粧台～ ～浴室～

～トイレ～

10月30日（金）31日（土）の二日間、石田コーポレーショングループで初めての感謝祭を開

催いたします。場所はBIG SHIPの多目的ホールです。昨年から各グループ会社の社員が集

まって企画を練ってくれました。キッズてつどうランドや高校生のパフォーマンス、各メーカー

の展示などがあります。きっと皆さまも楽しんでいただけるはずです。是非ともご来場ください。

さて秋になりました。過ごしやすい季節になることを期待していますがどうでしょうか。最近プ

チ旅行に行っていないので今年は宮島にでも行こうと思っていたのですがなかなか行けそう

にありません。今、出雲の実家じまいをしている最中で週末は片付けに時間を取られていま

す。田舎なので宅地内にお墓があります。お寺さんに相談したところ幸いにもお寺の墓地に

空きがあったので10月中に移せることになりました。他に田んぼが7反ほどあります。農業公

社が引き取ってくれるのを期待していたのですが残念ながらできないようです。何とか年内に

方向性が決まるのを期待しています。

☆初めまして☆

6月に、消化器内科の検査(カメラ)で喉に悪性が見

つかり、耳鼻科で癌の手術を受けました。

お陰様で、無事終わり退院することができました。

入院中は、施工中のお客様、協力業者様及び社

員の皆さんにご迷惑をお掛けしました。10年前か

ら数回の手術を経験し、入院するたびいつも健康

のありがたさを痛感します。退院するとついいつも

の生活に戻ってしまい後悔しています。今更です

が今後生活面で色々自粛せねばと思っております。

リフォームに関するご相談・見積は無料です
米子市米原6-15-31
営業時間8：00～17：00
定休日：土・日・祝）

キャンペーンには条件があります。

11月30日（月）お見積分まで
キャンペーン期間



　　 　

       

答えは左下にあります。

かんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピ

スニーカーが多彩に進化！スニーカーが多彩に進化！スニーカーが多彩に進化！スニーカーが多彩に進化！

ファッションの秋到来！ 昨今の気候変動により秋が短いと言われて

いますが、ファッションは楽しみたいですね。なかでもスニーカーは以

前から注目され、さまざまに進化しています♪

●●●●スニーカーサンダルスニーカーサンダルスニーカーサンダルスニーカーサンダル

文字通り、スニーカーとサンダルを組み合わせたもの。サンダルの気

楽さとスニーカーの歩きやすさを兼ね備えているところが魅力です。

●●●●ニットスニーカーニットスニーカーニットスニーカーニットスニーカー

甲部分が柔らかな編み物（ニット）素材で作られたスニーカー。フィット

感や軽さ、通気性に優れています。

ゆったりとしたつくりで履きやす

く、歩きやすいスニーカー。ゆ

えに、あらゆるシーンで使える

よう、進化しているのです。今

ではさまざまなタイプとミックス

され、老若男女問わず楽しめる

スタイルがどんどん広がってい

ます。ぜひ、靴屋やインター

ネットで自分に合うスニーカー

スタイルをチェックしてみてはい

かがでしょうか。

塩麴につけて柔らかく、旨みが増した鶏肉と秋の野菜たちをごま油

香る味噌炒めに。ご飯が進む秋の味わいをご堪能ください。

鶏肉と秋野菜の塩麴ごま味噌炒め鶏肉と秋野菜の塩麴ごま味噌炒め鶏肉と秋野菜の塩麴ごま味噌炒め鶏肉と秋野菜の塩麴ごま味噌炒め

①鶏もも肉はひと口大に切り、塩麴をも

み込んで10～15分おく。

②れんこんは５ミリ幅の半月切りにし、水

に５分程さらして水気を切る。しめじはほ

ぐし、さつまいもは５ミリの輪切り、長ネギ

は斜め切りにする。

③フライパンにごま油を熱し、鶏もも肉を

皮目から焼き、焼き色がついたら裏返す。

④れんこん、しめじ、さつまいも、長ネギ

を加え、酒を入れてフタをし、中火で４～

５分蒸し焼きにする。

⑤全体に火が通ったら、味噌を加えて混

ぜ合わせ、器に盛り付け、白すりごまを

散らす。

スニーカーが進化！スニーカーが進化！スニーカーが進化！スニーカーが進化！ なぜ？なぜ？なぜ？なぜ？

大掃除と言えば12月。でも何かと忙しくなる時期ですよね。実は、11月は掃

除をするには良い時期だそうです。11月から始める「小掃除」で、12月を

もっと軽やかに過ごしませんか？

※味噌を少し加えることで、コクが増して秋らしい味わいになります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

https://ryo-ri.net/

（２人分)

 鶏もも肉…250ｇ、れんこ

ん…1/2節、しめじ…1/2

パック、さつまいも（小）

…1/2本、長ネギ…1/2本

 塩麴…大さじ１、味噌…

小さじ２、酒…大さじ１、ご

ま油…大さじ１、白すりご

ま…大さじ１

材料材料材料材料

快適快適快適快適LifeLifeLifeLife

ニットスニー

カーは甲が柔ら

かいので、ス

ポーツとも相性

抜群！

ChottoChottoChottoChottoいいかもいいかもいいかもいいかも

スニーカーとローファーを組

み合わせた「スニ—ファー」

は、ローファーの上品さとス

ニーカーの歩きやすさの良い

とこ取り！ ビジネスシーンで

も人気で、脱ぎ履きしやすさ

も魅力です。

手を使わず履けるス

ニーカーや、ランニン

グや立ち仕事などで疲

れた足を休ませ、回復

をサポートするリカバ

リースニーカーも登場

足先が開いているタイプ

でも、靴下と合わせ、夏

以外に楽しむ人が増えて

います

シロッコファンやフィ

ルターは、中性洗剤を

少量入れたぬるま湯に

入れた状態で、表面が

柔らかいスポンジで

使って洗い、フィル

ターは目に沿って優し

く落とします

寒さが本格化すると、外での掃除

は億劫に。11月にやってみましょ

う。

■■■■ サッシや網戸サッシや網戸サッシや網戸サッシや網戸

網戸…網戸を外し、室内側の面を

下にして地面に置きます。柔らか

いスポンジやブラシなどで優しく

水洗いします。汚れがひどい場合

は、少量の中性洗剤を薄めた水

につけた柔らかい布またはスポン

ジで優しく拭き、水で洗い流しま

しょう。
※アルミ、樹脂の場合、酸性・アルカリ性・

塩素系・クレンザー、メラミンスポンジ（ア

ルミ製）は使わないようにしましょう。

サッシ…表面についた砂やホコリ

を丁寧に取り除き、水で濡らした

柔らかい布またはスポンジで全体

を拭き取ります。汚れがひどい場

合は、中性洗剤を少量薄めた水で

落として水洗いをし、固く絞った柔

らかい布またはスポンジで仕上げ

拭きをしましょう。

サッシの隅や

レールは古い歯

ブラシを使うと

便利です

レンジフード本体や整流板は、

中性洗剤を少量入れたぬるま

湯に浸して絞った布や、100円

ショップやドラッグストアの油汚

れ専用シートで拭くと手軽です。

冬本番になると、寒さで油が固

まってしまい、落とすのが大変。

比較的暖かい日があれば、ぜ

ひやってみましょう！

■■■■ レンジフードやコンロまわりはレンジフードやコンロまわりはレンジフードやコンロまわりはレンジフードやコンロまわりは

まだ暖かさのある秋がおすすめ！まだ暖かさのある秋がおすすめ！まだ暖かさのある秋がおすすめ！まだ暖かさのある秋がおすすめ！

■■■■ 冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫

年末の買い出しに向けて、冷蔵

庫の整理や掃除もおすすめで

す！

※必ず電源プラグを抜き、厚手の手袋をし

てから行いましょう。

※60℃以上の熱湯は使わないようにしま

しょう。

中の食材の期限切れや傷んだ

食材、使わない調味料などを

処分します。

ドアポケットやトレイは外して中

性洗剤で洗い、乾かしてから戻

します。外側、庫内は水で薄め

た重曹水かアルコールを布に

含ませて拭くなどし、最後は全

体を乾いた布で拭きます。

パッキンの汚れ

は綿棒を使うの

がおすすめ！

※どのお手入れも必ず取扱説明書を見て行いましょう。

間違い探し間違い探し間違い探し間違い探し

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。


