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娘がプールに通い始めて1年半。すぐ辞めると

思っていた母の予想に反し、毎回張り切って通っ

ております！ただ、進級テストにはなかなか合格

できず、1年半ずーっと赤ちゃんクラス 今回も

不合格だったのですが、先生のご配慮で1つ上

のクラスへ★本人も嬉しかったようで、やる気急

上昇！家でも「ビート板ジャンプ」の練習に励ん

でおります。次こそ合格できるかな？

4月に人間ドッグを受けたのですが、実はその時

「要精密検査」の文字が．．．

脾臓が何たらかんたらと書いてありましたが

「脾臓って何だ？」ってくらい意味不明Σ(ﾟДﾟ)

やっと先月、人生初のＭＲＩ体験に。

結果、異常なしかいってオチでしたが、3ヶ月間

摂生に努めた結果5ｋｇほど絞れたので

これはこれで良かったです(笑)
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社長のひとこと社長のひとこと社長のひとこと社長のひとこと

石田リフォームネットの手作りニュースレターです。

暮らしのちょっとした豆知識・わくわくする情報などなど、「ほっと」にお届けします。

スマイルスマイルスマイルスマイルdededede住まいる住まいる住まいる住まいる

先日、リビングのテレビが全く映らなくなり壊れてし

まいました。「たかがメインカメラがやられただけ

だ」(byｱﾑﾛ）と思いながら過ごしていますが、静か

すぎて落ち着きません・・・寝室のテレビを持って

降りてはみたものの、部屋に合わないのでラジオ

的な感じになってしまっていますｗｗｗ

買い換えを検討しなければ！！

またまた、痛い失費だ( ﾉД`)ｼｸｼｸ…山本祥太郎

石塚浩二

木村和美

西賀いづみ

店長

舟木のり子

会長 松本耕紀
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関東に住むこどもに会いに行った際、銀座

へ出かけてみました。空気が違う！オーラ

が違う！

記念にランチでも！･･･と入ってみたお店は

通常私がだしているランチ価格の約5倍！

この日は頭の中で「！」マークがたくさん付

いた一日になりました。

秘密にしていましたが？（笑）父の影響で子供

の頃からバドミントンをしています。今年から２

１点３セットから１５点３セットにルール変更にな

り試合は楽になりそうです。年々体力は落ちる

一方。。。なのでこのルール変更はめちゃくちゃ

有難い♡ほどほどに怪我無く長く続ける！！が

モットーです★

今年の夏も猛暑の日が続き、本当に大変でした。台風の後は数日少し過ごしやすくなりましたが、その後も35度、

36度と厳しい暑さが続いています。まだまだ残暑も続きそうで、温暖化の影響を改めて怖く感じています。

そんな中、先日はエアコン工事が続き、室外機の搬入作業で腰を痛めてしまいました。今まで腰痛とは無縁だった

のですが、今回は初めての経験です。 整形外科に通い、湿布を貼ったりコルセットを着けたりしていますが、なか

なか痛みが治まりません。知人に紹介してもらった鍼治療にも行きましたが、まだ痛みは続いています。次は接骨

院の予約をしました。どうやら、しばらく腰痛とは長い付き合いになりそうです（笑）。 皆さんもまだまだ暑い日が続

きますので、無理をせず、体調には十分お気をつけください。

0120-996-933
石田リフォームネット 株式会社
相談見積
無料

米子市米原6-15-31
営業時間8：00～17：00
（定休日：土・日・祝）

(スタッフ雑談)

※Ｒ8年12月31日までに工事完了、申請条件を満たすものが対象

我が家は今年、班長当番。明日は公民館の掃除

だけん朝5時半起きだ（ﾀﾞﾝﾅ）。はっ(・・?徒歩6分

の公民館。朝7時開始なのになぜ⁈皆早く集まる

からだと言った大げさなﾀﾞﾝﾅにあきれていたが、

みるみるうちに集合して掃除はなんと7時前に完

了！Σ(･ω･ﾉ)ﾉ！これって何時間？いわゆる出

雲時間的な独自のご当地時間ってやつですか

(;'∀')意味不明だ－。班長ギブだわ～(+o+)

今年も例年以上に暑い夏となっています。外で作業をされる方は本当に大変です。くれぐれ

も熱中症には気を付けていただきたいと思います。 暑い夏といえば甲子園。 このニュース

レターを書いてるのは8/20、本日は準決勝が行われています。先日の準々決勝、有明高校と

健大高崎の試合はすごい試合でした。両校の投手が好投して0対0のままタイブレークになり

最後は健大高崎がサヨナラ勝ちを収めましたが、紙一重の戦いだったと思います。試合後に

解説者の方が有明高校の戦いぶりを「敗因のない敗戦」とコメントされネットニュースで話題

になるほどでした。今年の熊本震災で被災された方々の応援も後押ししたはずです。もっと先

に進んでほしいとは思いましたが残念です。今日の準決勝はどこが勝って決勝に進むので

しょうか⁈ 楽しみです。

補助金貰って
お得に

効果を実感されたお客様からリピートのご依頼もいただいてます。



　　 　

       

答えは左下にあります。

かんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピ

お茶でほっとひと息♪しませんかお茶でほっとひと息♪しませんかお茶でほっとひと息♪しませんかお茶でほっとひと息♪しませんか

緑茶や紅茶以外にもいろんなお茶がありますね。そこで、ちょっと

注目されているお茶をご紹介。気分や体調によってお茶を選び、

楽しんでみてはいかがですか？

●●●●モリンガ茶モリンガ茶モリンガ茶モリンガ茶

インドやアフリカ、東南アジアなど熱帯地方で栽培され、「生命の

木」「奇跡の木」と呼ばれているモリンガ。日本では「ワサビノキ」と

も言われているそうで、その葉を使ったお茶です。水出し用の

ティーバッグもあるので、まだまだ暑い時期にもおすすめです。

●●●●黒豆茶黒豆茶黒豆茶黒豆茶

大豆の一種である黒大豆を焙煎してつくられるお茶。芳ばしい香

りとまろやかな味わいにほっこりします。

紅茶といえば、海外のもの

が広く流通していますが、

最近、注目を集めているの

が日本で栽培・加工された

「和紅茶」。ペットボトル飲

料もあり、おなじみになって

いますが、実は明治時代か

らつくられている、長い歴史

があるのです。代表的なの

は「やぶきた」や「べにふう

き」の品種でつくられた紅

茶。渋み控えめ、優しい甘

みが特徴で、和菓子にも食

事にも合います。

味噌とバターのコクが鮭とキノコの旨みを引き立て、すだちの酸味

が良いアクセントに。秋の香りに食が進むメニューです。

秋鮭とキノコの味噌包み秋鮭とキノコの味噌包み秋鮭とキノコの味噌包み秋鮭とキノコの味噌包み すだちのせすだちのせすだちのせすだちのせ

①生鮭に軽く塩（分量外）を振り、３等分

に切る。長ねぎは斜め切りにする。

②クッキングシートの中央に長ねぎを敷

き、その上に生鮭をのせる。

③生鮭のまわりにほぐしたキノコを添え、

Aを生鮭の表面に塗る。

④バターをいくつかに分けてのせ、シー

トをキャンディー状に包む。

⑤フライパンに④を並べ、５ミリ程の少量

の水を入れてフタをして弱中火で10分程

蒸し焼きにする。

⑥仕上げに輪切りのすだちをのせ、食べ

る直前にすだちを搾る。

（２人分)

 生鮭（切り身）…２切れ、お

好みのキノコ（舞茸、エノキ

など）…計100ｇ、長ねぎ

…1/2本、すだち（輪切りと

搾り用）…１～２個

 A：味噌…大さじ１、みりん

…大さじ１

 バター…10ｇ

和紅茶も人気和紅茶も人気和紅茶も人気和紅茶も人気

９月９日は「重陽の節句（菊の節句）」ですね。菊と言えば、ひと昔前は仏

花というイメージでしたが、品種が多様な「マム（洋菊）」がふだんでも楽し

めると人気です。いろんな品種や切り花での楽しみ方をご紹介します。

※蒸し焼きにすることで鮭がふっくらと仕上がります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

https://ryo-ri.net/

生花流通する菊のうち、輪

菊と小菊（白、黄色などお

供え用）を除く洋菊を指す

そうです。

■■■■ マムとは？マムとは？マムとは？マムとは？

■■■■ マムの咲き方の種類マムの咲き方の種類マムの咲き方の種類マムの咲き方の種類

茎を切るときは、ハサミを

使うよりも、手で折る方が

水揚げが良いそうです。

簡単クロスワード簡単クロスワード簡単クロスワード簡単クロスワード ○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４

つ見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。

モリンガ茶は、必須アミノ酸や

GABA、ポリフェノールなど栄

養豊富で、抗酸化作用に優れて

いるほか、腸内環境を整える効

果も期待できるそうです。

デ ィ ス パ ッ ド タ イ

プ・ デコラ咲きの

「 セ イ オ ペ ラ ピ ン

ク」。華やかさが際

立ちます。

枝分かれした「スプレータ

イプ」と、一輪の大きな花

に 仕 立 て ら れ た 「 デ ィ ス

バッドタイプ」があります。

咲き方はどちらも、一重咲

きでシンプルな花形の「シ

ングル咲き」、中心が盛り

上がって周囲を花びらが

囲む「アネモネ咲き」、花弁

の中央が筒状になり、先

端がスプーンのように丸く

広がる「スプーン咲き」、花

びらが密集し、毛糸のポン

ポンのような丸っこい形の

「ポンポン咲き」などがあり

ます。

スプレータイプ

で 、 デ コ ラ 咲 き

のバルティカイ

エロー。花びら

が幾重にも重な

る、華やかさが

魅力。

黒豆茶は、ポリフェノールの

一種であるアントシアニンが

含まれ、高い抗酸化作用があ

るほか、大豆イソフラボンや

カリウムなども含まれます。

■■■■ 菊の切り花を楽しむポイント菊の切り花を楽しむポイント菊の切り花を楽しむポイント菊の切り花を楽しむポイント

■■■■ さまざまに咲くマムたちさまざまに咲くマムたちさまざまに咲くマムたちさまざまに咲くマムたち

ChottoChottoChottoChottoいいかもいいかもいいかもいいかも

トウモロコシ茶は、

実を煮出したお茶。

ペットボトル飲料も

ありますね。カリウ

ムやミネラル、食物

繊維などが含まれて

いるそうです。ちな

みに、トウモロコシ

のひげを煮出したも

のもあり、利尿作用

があり、むくみ改善

の効果が期待できる

そうです。

ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？

さわやかで

すっきりと

した味わい

♪

食物繊維も含ま

れるため、飲み

すぎるとお通じ

に影響がでる可

能性があるので、

ほどほどに

韓国では伝統茶

として親しまれ

ています。やさ

しい甘さと香ば

しさが特徴です

ポンポン咲きのマムも素敵♪

ディスバッドタ

イ プ ・ ス パ イ

ダー咲きの「ア

ナスタシアピン

ク」。花火のよ

う な 花 び ら が

美しいです。

スプレータイプ

で、アネモネ咲

きの「ラドスト」。

緑色の花弁と白

い花びらのコン

ト ラ ス ト が キ レ

イ。

ちなみに、スプーン

咲きの「オステオス

ペルマム」は鉢植え

で育てる例が多く見

られます

葉がしおれやすいので、不要な

葉は取り除き、すでに萎れてい

る場合は、葉全体にみずをか

け、新聞紙で巻いて水揚げをす

ると元気になるかも。水替えは

基本毎日。茎の切り直しは２～

3日に１度は行いましょう。


