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石田リフォームネット
石田リフォームネット株式会社
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12月から資格の学校がスタートしました。筆記と実

技があり、とりあえず筆記のみ学校。学生の時は

全く勉強してなかったので、社会人になったら会社

以外で結構勉強しています。その分時間も使うの

でめんどくさいですが、後になればもっとめんどくさ

くなると思いながらやっています。ただ、出費が増

えるばかリなので、回収する目処を立てなければ,,,

娘は最近「優しいさブーム」のようです。今日

はこんな優しさをしたよ！と報告してくれます。

「知らない人に挨拶できた」とか「トイレを譲っ

た」とか…毎日優しさをすることを探して楽し

んでいます（笑）たまによくわからない優しさ

を報告してくれますがこのまま続いてくれたら

いいな～と思います。

土曜日、ソフトバレーをしているのですが

何年か振りに捻挫をかましてしまいましたΣ(ﾟДﾟ)

その4日後にマンション13階にユニットバスを

搬入する予定があり、これはヤバいと焦りましたが

幸いにも軽度で3日後には歩けるまで良くなったので

事なきを得ました。

運動はしないといけないと思いつつ、もういい年なんで

程々にしないとですね(^^;
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社長のひとこと社長のひとこと社長のひとこと社長のひとこと

石田リフォームネットの手作りニュースレターです。

暮らしのちょっとした豆知識・わくわくする情報などなど、「ほっと」にお届けします。

スマイルスマイルスマイルスマイルdededede住まいる住まいる住まいる住まいる

我が家に新しい家族が仲間入りしました。黒

白柄の元気な子猫 さんです。

寒いのが嫌いで冬は苦手なの

ですが、今年はちっちゃい

湯たんぽがすり寄ってきて

くれるので体も心もほっこり

暖かな冬を過ごせそうです。

某リカバリーウェアを自分への誕生日プレゼントで２

着購入しました。

効果は信じられないほどで、今年購入してよかったも

のNO1！！これなしでは寝れなくなりました。

ただ、２着を何とか洗濯しながら着まわしていて、さら

に冬用。そして、１着がお高い・・・

うちの奥様と要相談させていただきます。

関東に住むこどもに会いに行った際、少し足

を延ばして日帰りバスツアーを利用し栃木県

日光市を観光してきました。いろは坂を通って、

日本三大名瀑のひとつ華厳滝、そして日光東

照宮へ。

紅葉シーズンも相まって、リフレッシュできた

一日になりました。

(スタッフ雑談)

大阪より来客があり、紅葉の見どころを案内しました。

まずは大山桝水高原。とっておきの紅葉スポットで

赤く染まりとっても綺麗でした。次は日南町生山の渓

谷。ここもまた見事な紅葉です。さらに日野上イチョ

ウは黄葉がとても印象的でした。秋晴れの中、英気

を養って帰りました。今年の秋は例年より短くあっと

いう間に師走になってしまいました。そろそろ冬支度、

スノータイヤの準備をと思っているところです。

山本祥太郎

青山雅治

石塚浩二

木村和美

西賀いづみ

店長

舟木のり子

会長 松本耕紀

暖かい日が多かったので油断していたせいか、気が付けば12月です。そういえばわが家の

庭のドウダンツツジもきれいに紅葉していました。季節は秋から冬に変わろうとしています。今

年もあと一カ月、頑張りたいと思います。

少し気が早いのですが来年の干支は「丙午（ひのえうま）」です。午は昔から 躍動・成功・勝

負運 を象徴する干支とされています。まっすぐ前へ進む力強さから、事業が発展する年、努力

が実を結ぶ年ともいわれます。また、馬は人の暮らしを支えてきた大切な存在で、家族を守り、

幸せを運ぶ縁起の良い動物として親しまれてきました。2026年は、その中でも活気のある「丙

午（ひのえうま）」。新しい挑戦に光が差し、前へ進む力を感じられる一年になりますように。

山中泉穂

見積分まで

2025年もお住まいの小さな悩みも大きな夢も、
ひとつひとつ形にするお手伝いをさせていただ
けたことに感謝いたします。 これからも暮らし
のそばに寄り添い、笑顔が広がるリフォームを
お届けします。来年もどうぞよろしくお願いい
たします。

感謝と笑顔でつながる一年に

２０２５年12月27日（土）～2026年１月５日（月）
冬季休業

１月６日（火）より通常営業

人生80年とすると約4,160週間。睡眠時間30年・食事時

間10年・お風呂、トイレ5年。単純計算すると残り時間は

35年/12,770日という事だそうです。

35年のうち更に学校、仕事、家事育児時間を差し引く

と・・なんとどんどん時間が減っていく(ToT)/~~~。すべて

自分の好きなことだけに使える時間の少なさに驚きまし

たΣ（・□・；） 「いつかやろう！」ではなく，だから

「今！」なんですね。林先生、なるほどです とつくづく腑

に落ちた今日この頃です。

おもてなし清掃2025
LIXIL主催

地域貢献の一つとして観光地のトイレを気
持ちよく使ってほしい…そんな気持ちで大
山寺周辺のトイレをピカピカに掃除させて
頂きました。

潮風の丘とまりグランドゴルフ大会
石栄パートナー会レクリエーション

恐竜さんも参加⁈

スポーツにBBQと
楽しみました♪



　　 　

       

答えは左下にあります。

かんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピ

リチウムイオン電池製品の取り扱いリチウムイオン電池製品の取り扱いリチウムイオン電池製品の取り扱いリチウムイオン電池製品の取り扱い

ゴミ処理場やゴミ収集車が火災になったり、電車内でモバイルバッテ

リーが発火したなどのニュースを見聞きしたことはありませんか？ そ

の原因の一つとされているのがリチウムイオン電池。いろんな製品

に使われていますので、その取扱いについてご紹介します。

●●●●どんな製品に使われているどんな製品に使われているどんな製品に使われているどんな製品に使われている？？？？

スマホやノートパソコン、モバイルバッテリーのほかに、電動アシスト

自転車のバッテリー、ワイヤレスイヤホン、ハンディファン、加熱式た

ばこ、電気シェーバー、コードレス掃除機、デジカメ、ゲーム機など、

身近なモノに多く使われています。

●●●●取扱説明書は絶対に捨てないで取扱説明書は絶対に捨てないで取扱説明書は絶対に捨てないで取扱説明書は絶対に捨てないで！！！！

扱い方や注意事項が書かれているので、目を通すことをおすすめし

ます。

・強い衝撃や圧力を加えない

ようにしましょう。

・過充電による発火を避ける

ために、充電の際には、充電

が確認できる時間に、安全な

場所で行い、完了したらプラグ

を抜きましょう。

・使わないときは、取扱説明書

を確認し、安全な場所で保管

しましょう。

カレー粉の香りが食欲をそそる一品！ クリスマスのメニューに

もぴったりです♪

チキンのハニーカレー風味チキンのハニーカレー風味チキンのハニーカレー風味チキンのハニーカレー風味

（２人分)

①鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、塩・コ

ショウを振る。じゃがいもは皮をむいて２等分

し、くし切りにする。玉ねぎは薄切りにする。

黒オリーブは２等分に切る。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ね

ぎ、じゃがいもを炒めて火が入ったら取り出

す。

③フライパンにオリーブオイルを足して鶏もも

肉を焼き、火が入ったら②を戻し、黒オリーブ

を加える。

④③にカレー粉、はちみつを加えて絡めなが

ら炒め、塩・コショウで味をととのえる。

⑤器に盛りつけ、イタリアンパセリを添える。

 鶏もも肉…１枚、じゃがい

も…１個、玉ねぎ…1/4個、

黒オリーブ…６粒

 はちみつ…小さ じ １、カ

レー粉…小さじ1/2、塩・コ

ショウ・オリーブオイル…

適量

 イタリアンパセリ…適量

取り扱いについて注意すること取り扱いについて注意すること取り扱いについて注意すること取り扱いについて注意すること

12月にクリスマスまでの日数を数えながら楽しみに待つアイテム「アドベ

ントカレンダー」。身近にある封筒で作ってみませんか？

※鶏もも肉は、皮目を強火で焼き固めてから裏に返し、中火で焼くと表面パリッと、中はジューシーに

仕上がります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

https://ryo-ri.net/

縦型封筒を適当なサイ

ズに切り、１～24（また

は25）の数字を書き、飴

などのお菓子を入れて、

両面テープなどで壁に

貼ります。封筒をシール

などで飾っても素敵！数

字をランダムにして配置

しても面白いですよ♪

■■■■ 封筒をクリスマスツリーの形に貼るとかわいい！封筒をクリスマスツリーの形に貼るとかわいい！封筒をクリスマスツリーの形に貼るとかわいい！封筒をクリスマスツリーの形に貼るとかわいい！

材料材料材料材料

封筒に数字を入れる

ときや装飾にひとア

レンジ加えると、より

素敵！色やデザイン

によって、テイストを

変えることもできま

す。

ブラウン色で、ザラっとした手触りが

特徴の100円ショップの未晒クラフト

封筒を使うと、おしゃれになります。

■■■■ 封筒のアレンジを楽しもう♪封筒のアレンジを楽しもう♪封筒のアレンジを楽しもう♪封筒のアレンジを楽しもう♪

家電量販店やホームセンターなどのリサイクル

協力店で回収しています。自治体によっては回

収しているところもあるので、HPをチェック

してみましょう。

冬に活躍する電熱ウェア

や充電式カイロにも使わ

れています！

就寝中のモバイルバッ

テリーなどの充電はや

めましょう！ 捨てるときは、

一般ゴミと混

ぜて出さない

でください！

横型封筒や色つき

の封筒を使っても

かわいい

小さいサイズの折り紙に

数字を書いて貼るのも良

いですね！

100円ショップの数字のシールを貼ったり、

丸シールに数字を書いて貼るのもグッド。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

EasycraftEasycraftEasycraftEasycraft
ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？

折り紙を封筒のアク

セントに加えるのも

アリ！のりで貼って

も良いですし、木製

ピンチで留めるなら、

ひもで吊るしてもか

わいい♪

簡単クロスワード簡単クロスワード簡単クロスワード簡単クロスワード

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４

つ見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。


