
　石田リフォームネットの手作りニュースレターです。
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　暮らしのちょっとした豆知識・わくわくする情報などなど、「ほっと」にお届けします。
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気温も高く暑い日々が続いています。休日は

なるべく家から出たくないし、出ても室内で遊

べるようなところに居たいと思っています。

毎年この時期になると家で出来ることを見つ

けています。 家の中で出来ることは結構ある

ので出なくて良くなると、年中外に出るのがめ

んどくさくなってしまいました。

出ることも嫌いではないですが、出なくて良い

なら出ないまま終われる日々が続くと良いな

と思っています。

店長

舟木のり子

山本祥太郎

社長のひとこと

京都に行く機会があったので、錦市場商店

街を訪れました。雨の日でもあったので、

アーケードがあるこの場所には観光客も多

く押し寄せ、私も人波に流されるようにとり

あえず１往復。念願の食べ歩き（実際には

お店のイートインスペースを利用して）も堪

能でき満足しました☆

なるべく物を出しっぱなしにしないようにと心掛

けている私…。なのに旦那には伝わりません！

（きれい好きなのに…） とくにダイニングテーブ

ル。いつも郵便物を置きっぱなしにされます！今

現在も…かれこれ半月は出したまま！優しく声

をかけていますが片付かない… いつ捨てるの

か…私の怒りの噴火までもう少しです（笑） キ

レイのこだわりが違う私たち…でも、キッチンは

私の部屋！と叫びたい笑

物を大事にする方だと我ながら思ってます。

最近、スマホの動作が遅くなったなーと

感じており、こまめにバックアップ等して

容量がいっぱいにならないように気にして

いたのですが…(・_・;

調べると経年劣化で動作は遅くなってくるらしい

そう言えば何年使ってるのかと思い調べたら

3年半も使ってましたΣ(ﾟдﾟlll) (おそらく最長)

早速機種変更しよう！と思いましたが

面倒くさい病が発動してます笑

(スタッフ雑談)

「プールが待ちきれない」と子供たちが言うので

出雲のゆうプラザへ行ってきました。

流れるプールにウォータースライダーを一通り楽

しんで、子供たちが遊びつくすまでのほとんどの

時間を温泉につかってしまいました

１度温泉につかると、温水プールでも冷たく感じ

てしまうので、すぐに温泉へ戻ってしまいます。

なにより温泉が気持ちいいので時間を忘れて2

時間!!とてもリフレッシュできた僕のプール開きで

したヾ(*´∀｀*)ﾉ

ついにやってきました！高齢者講習のハガキ!!こうゆうものを受け取るときの複雑な気持ち。

なんともやるせない気持ち、でもそうゆう年齢になってしまったのだから、仕方がない…

自動車学校に行き私よりかなりかなりかなりかなり高齢の方々数人と暗い雰囲気の中、講習を受けました。

実技も何とかクリアしました。かたや部屋の外は、これから免許をとろうという若者たち。次

回の講習はもっと厳しいらしいです。ジイさんの試練は続きそうです。 さて、予算に対する

補助金の申請額の割合ですが、子育てエコ＆先進窓リノベが約14％、給湯省エネが約

32％と、昨年に比べまだまだ間に合いそうです。（2024.6.18現在）

最近給湯器の入替え工事を多く受注しています。補助金は8万円～13万円です。（エコ

キュートの場合）是非この機会に検討してください。

LIXILリフォームショップ
石田リフォームネット
TEL：0859-38-1022

FAX：0859-38-0818

ＶＯＬ88

0120012001200120----996996996996----933933933933
ご予約・お問合せ
※システムキッチン・システムバスをお見積り頂いたお客様限定です

使って一軒まるっと内窓 ①大ｻｲｽﾞ（2.8㎡以上） 68,000円ヶ所
②中ｻｲｽﾞ（1.6㎡以上2.8㎡未満）46,000円ヶ所
③小ｻｲｽﾞ（1.6未満） 29,000円ヶ所

①内窓（大）68000×２⇒136,000（リビング・和室）
②内窓（中）46000×２⇒92,000（浴室・寝室）
③内窓（小）29000×２⇒58,000（トイレ・脱衣室）

■ 夏のエアコンが効かない■ 電気代が高い■ 結露・カビが気になる
窓でお悩み
解決

補助金合計￥286,000
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え！こんなにもらえるの！？驚きの補助金金額！！先進的窓リノベ支援事業

ここも補助金使えるよ!詳しくは担当まで

お見積り特典
ガラポン
抽選会!!

取替時期がきてませんか？補助金が貰対象商品で えます。
● 補助金額 ●
・基本額 ８万円
・Ａ １０万円
・Ｂ １２万円
・Ａ＆Ｂ １３万円

更に…電気温水器を撤去すると
さらに５万円プラスになります

※Ａ：昼間の余剰再エネ電気を活用でき、ネットに接続可能な機種
※Ｂ：補助要件下限と比べて5％以上ＣＯ２が少ない機種

寿命目安は10年～１５年です。
補助金を使って省エネ効果の高い商品にしませんか？！

ウソのような信じられないダンナの話。

今日、外でワンワン！と、えらく鳴き止まない犬が

いるけん、何事かいなあ。と外に出てみたらその鳴

き声の正体はなんと！カラスだったわΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！と

報告がありました。え～(・。・;見間違いだへん？い

や、間違いないワンワンと鳴きながら飛んでいった

けん！信じる者は救われるというが・・・老いる

ショック（老眼、難聴etc）世代間近のダンナの疑惑

（私の）が晴れる日は来るのだろうか(-_-;) 内窓の補助金額の場合
リフォーム！

補助金HP

給湯省エネ2024

補助金HP



　　 　

       

答えは左下にあります。

かんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピ

夜間熱中症に気をつけましょう夜間熱中症に気をつけましょう夜間熱中症に気をつけましょう夜間熱中症に気をつけましょう

熱中症のリスクは、太陽が照りつける日中だけではありません。夜

間も気をつける必要があります。そこで対策をご紹介します。

●●●●寝る前にしっかり水分補給を寝る前にしっかり水分補給を寝る前にしっかり水分補給を寝る前にしっかり水分補給を

喉が渇いていなくても、寝る前にコップ１杯程度の水をゆっくり飲み

ましょう。暑い時期でも、冷たい水は寝つきが悪くなる可能性があ

るので、常温の水がおすすめです。

●●●●肌掛けなどを使うときも顔は出す肌掛けなどを使うときも顔は出す肌掛けなどを使うときも顔は出す肌掛けなどを使うときも顔は出す

エアコンによる影響で肌掛け布団をかける際も、顔は出しておくこ

とをおすすめします。冷たい空気を吸うことで肺を冷やすことがで

き、体温を下げる効果が期待でき、熱中症予防につながります。

夜は省エネを考え、ついエアコンを

消しがち。しかし夜も25℃を下回ら

ない熱帯夜は、熱中症のリスクが上

がります。夜間でもエアコンで快適

だと感じる室温・湿度を保ちましょ

う。たとえば、室温が28℃でも、湿度

が低ければ体感温度が低く感じる

そうです。湿度は40～60％程度が

おすすめ。ちなみに、体に直接風が

当たると、だるさなどの原因になる

ので、扇風機などを併用し、風を対

流させると良いですよ。

バゲットに塗って、ワインなど、お酒とともに♪ カマンベールチーズ

に味噌のコクと塩味、ショウガのアクセントが絶妙にマッチします。

カマンベールなめろうカマンベールなめろうカマンベールなめろうカマンベールなめろう

材料材料材料材料

（２～３人分)

①カマンベールチーズは１

口大に切る。ショウガはみじ

ん切りにし、小ネギは小口

切りにする。

②まな板に①、味噌をのせ、

たたきながら全体を混ぜ合

わせる。

③器に盛りつけ、スライスし

たバゲットを添える。

 カマンベールチーズ…１個

 味噌…大さじ１

 ショウガ…1/4かけ

 小ネギ…４本

 バゲット…1/2本

エアコンを使って心地良い空間をエアコンを使って心地良い空間をエアコンを使って心地良い空間をエアコンを使って心地良い空間を

ジュートバッグを活用しませんか？ ジュートバッグとは、麻の一種である

ジュート素材のバッグのこと。素材の涼やかな表情から夏に活躍するの

はもちろん、比較的安価で、おしゃれな見た目から、今では季節に関係

なく人気です。マチ付きタイプだと、さらにいろんな使い方ができますよ

♪ ■■■■A3程度のサイズのバッグを活用する程度のサイズのバッグを活用する程度のサイズのバッグを活用する程度のサイズのバッグを活用する

コーヒー豆の袋にも

使われるジュートは

とても丈夫なので、エ

コバッグにぴったり！

マチがしっかりある

と、ビン類やお惣菜

のパックなども安定し

やすいです。

※包丁の面でぬり込むように

混ぜると和えやすいです。

※少し時間をおくと、カマン

ベールチーズが柔らかくなり、

バゲットに塗りやすくなります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

エアコンのタイマーが切れて、暑くて起きてしまい、ま

たスイッチを入れることがあると、睡眠への影響がある

ため、朝までつけ続ける方が良いそう。電気代もその方

がお得といわれています。

■■■■ A4程度のサイズのバッグを活用する程度のサイズのバッグを活用する程度のサイズのバッグを活用する程度のサイズのバッグを活用する

■丈夫だから■丈夫だから■丈夫だから■丈夫だから

エコバッグにおすすめエコバッグにおすすめエコバッグにおすすめエコバッグにおすすめ

熟語探し熟語探し熟語探し熟語探し

A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

肩に掛けられる持ち手があれ

ば、持ち運びしやい♪
ひざ掛けなどをざっくり入

れても便利！

トイレットペーパー

の大きさによってA４

やB５サイズを使い

分けを。クローゼット

のモノを仕分ける際

も 、 入 れ る モ ノ に

よっていろんなサイ

ズを使い分けると良

いですよ♪

HealthHealthHealthHealth
ChottoChottoChottoChottoいいかもいいかもいいかもいいかも

もし、トイレに起きたときは常温の水を

摂り、脱水を防ぎましょう。また、利尿

作用のあるアルコールやコーヒー、緑茶

を飲むと、夜間のトイレの回数が増える

など、安眠が妨げられる可能性があるの

で、寝る前に飲むのは避けましょう。

■入れるモノで使い分ける■入れるモノで使い分ける■入れるモノで使い分ける■入れるモノで使い分ける

枕元には常

温の水を置

いておくこ

とをおすす

めします

パジャマは吸汗

性の良いモノを

選びましょう

バッグの中に仕

切りを入れれ

ば、出し入れし

やすいです！

紙袋をひとまとめに♪

お弁当の持ち

歩きや、外出

に必要なモノ

をざっくり入

れられます

雑誌や書類な

ど、紙のモノ

を入れれば、

手軽に持ち運

べます♪

一般的なトイレットペー

パーなら、B5サイズで6

個ほど入ります。

ひとまず仕事

の区切りがつ

いた～！

■■■■B5程度サイズの程度サイズの程度サイズの程度サイズの

バッグを活用するバッグを活用するバッグを活用するバッグを活用する


