
　石田リフォームネットの手作りニュースレターです。
2023年04月 20日発行

　暮らしのちょっとした豆知識・わくわくする情報などなど、「ほっと」にお届けします。
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(スタッフ雑談)

青山雅治

以前勤めていた会社の上司が定年退職という

ことで、有志で慰労会を行いました。

実に17年ぶりに皆で集まりまして、昔話で大い

に盛り上がりました。

また皆が元気なうちに、メンバーも増やして集

まろうと話して解散しました。

実現するといいのですが(^^;

西賀いづみ

保育園の連絡ノートに「〇〇くんのこと好きなの

かもしれんわ～」と小声で先生に呟いてたそうで

す。あらまぁ～�おませちゃんに育ったわ( ´艸

｀)と母に伝えると‥「あんたも〇くんが大好きで

お世話したり休みだとしょんぼりしたり‥園で有

名だったよ！一緒じゃん（笑）」と言われてしまい

ました。私もおませな時代があったようです(⋈◍

＞◡＜◍)。✧♡

今年は花粉がすごくて大変でした。職場でも家でも

ティッシュが手放せない状況な程、、、

毎年この時期になると、空気清浄機などの家電でい

いものがあるのかと探しています。家電でいいものが

あれば知りたいです。

花粉がやっと落ち着いてきて今は快適に過ごせるよ

うになってきました。この快適な日が続きますように

ＶＯＬ81

以前、ﾕﾆｸﾛさんがｶﾞﾝﾀﾞﾑｺﾗﾎﾞでTｼｬﾂを販売してい

ました。迷わずﾈｯﾄにて購入すると、ﾌﾟﾗﾓﾃﾞﾙが購

入特典で同封。開封をためらっていたのですが、子

供が組立てというので組立てたのですが、出来上

がって早々に子供に渡した途端…

僕の目の前をｶﾞﾝﾀﾞﾑが横切って飛んでいきました。

見事なほどにﾊﾞﾗﾊﾞﾗ…復旧不可

僕の物欲にﾌﾟﾗﾓﾃﾞﾙが消えましたｗｗｗ

去年末、占いで2023は「目」の健康に注意！たまたまTV

で見かけてΣ(･ω･ﾉ)ﾉｷﾞｸﾘ！なんとなく先延ばしにして

いた「目」の手術を秒で決断しました！手術後は、記憶

に残る人生の中で初めての「視力がいい人」の生活を体

験しています。ﾒｶﾞﾈ・ｺﾝﾀｸﾄ無しで良く見える現実に慣れ

ていなくて(*_*;ｺﾝﾀｸﾄを外しかけた（入っていないのに(゜

o゜)）ことも何度か・・。習慣って恐ろしい(@_@)。よく見え

るって素晴らしい！(*^-^*) /ほぼ初体験記より。

※各事業とも1申請あたりの合計補助額5万円以上から申請可能です。補助額は商品のグレード・サイズ等で金額が変わります。

●ビルトイン食器洗機 ２１,０００円
●掃除しやすいレンジフード １１,０００円
●ビルトイン
自動調理対応コンロ １４,０００円

●節湯水栓 ５,０００円
●ドア小（勝手口） ３０,０００円

補助額
50,000円

●エコキュート等の高効率給湯器

補助額 34,000円
●玄関ドア交換

補助額寝室￥127,000
補助額合計￥81,000

補助額合計￥107,000

キッチン・勝手口リフォームだと‥

浴室・トイレ・洗面リフォームだと‥

寝室窓・床断熱
リフォームだと‥

●高断熱浴槽 ２７,０００円
●浴室乾燥機 ２１,０００円
●手すり設置 ５,０００円
●段差解消 ６,０００円
●廊下幅拡張 ２８,０００円
●掃除しやすいトイレ ２０,０００円

リフォームで省エネ・健康住宅に！補助金使ってお得にリフォーム！
こどもエコ支援事業＆先進的窓リノベ事業＆給湯省エネ事業

●高性能断熱内窓 中ｻｲｽﾞ
５７,０００円

●高性能断熱内窓 小ｻｲｽﾞ
３６,０００円

●床断熱改修
３４,０００円

４月～６月はシロアリに注意！
一年の中で４月～６月はシロアリが活発に活動する
時期。早めの予防・対策することが大切です！
相談・調査（無料）などお気軽にご相談ください。

うちのシェフ（夫）がお昼に「シェフの気まぐれ”

アヒージョアヒージョアヒージョアヒージョ”」を作ってくれました。料理や洗濯

物たたみ等、私がするよりも丁寧な仕上がりな

ので期待大！やはりおいしく出来上がっていま

した♫

会社での健康診断前なので、

食べ過ぎ注意です･･･

６年間可愛がってきた愛車を手離すことになり

ました。走行距離165,000㌔(*‘∀‘)！息子が

小学生の頃からタイヤ交換や洗車などしてく

れていたので、私以上にさみしがっていました。

知人が乗り継いでくれることになりましたが嫁

に出す気持ちです(笑)気持ちを切り替え新し

い車でいろいろ思い出作りしたいです！

対象期間
2023年5月1日(月)
～9月30日(土)

対象商品
スパージュ

対象商品
リデア

先日、中学生の孫を連れて花見に出かけました。

松江城、大根島、台場公園と３箇所巡ってきました。特に大塚山（大根

島）は、大山と中海の眺めもよく、ソメイヨシノが満開になっており最高

でした！

さて、国の補助金がスタートしました。「こどもエコ住まい支援事業」

「先進的窓リノベ」「給湯省エネ事業」です。窓の問い合わせが多く、現

在商品の入荷に約３ヶ月かかるようです。（４/１５現在）昨年の補助金同様、

予算が無くなり次第終了になりますので早めの検討をオススメ致します。



　　 　

       

答えは左下にあります。

かんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピ

ひとつのものをさらに有効活用！ひとつのものをさらに有効活用！ひとつのものをさらに有効活用！ひとつのものをさらに有効活用！

身近に使っているアイテムも、他のことに活用することで、エコに

もつながります。

●台所用スポンジ…ベランダの手すり壁など、外掃除に便利。

●新聞紙…雑紙として出すこともおすすめですが、カップ麺の残り

汁を吸わせれば、そのままゴミ箱に捨てられ、排水への配慮につ

ながります。また、濡らしてちぎって玄関の床にまいて掃けば、ホ

コリが舞わずに掃除できます。

●レジ袋…有料になり、エコバッグが主流ですが「エコバッグを忘

れた！」と、やむなく買うことも。そこで、使用後に小さくたたんでカ

バンに入れておくことで、また忘れた際に再利用できます。濡れた

折り畳み傘をカバンの中にしまうときにも使えます。
大雨で帰ってきたとき用に１～２

枚、玄関に常備しておくと便利で

す。また、アウトドア用としても便

利。緩衝材として使えるほか、

テーブルやいすの脚を拭くなど、

後片づけに使って役目を終える

こともできます。ぞうきんとして

カットして使う場合は、カットした

部分から糸がほつれたり、糸く

ずが出て面倒なので、内側に

折って使うと良いですよ。

カツオの刺身を使い、食べるラー油を効かせたドレッシングでいただ

くサラダです。ナッツの食感が楽しく、おつまみにもおすすめです♪

カツオと豆腐の中華風サラダカツオと豆腐の中華風サラダカツオと豆腐の中華風サラダカツオと豆腐の中華風サラダ

材料材料材料材料

（２人分)

①カツオの刺身は薄切りにする。木

綿豆腐は水気をしっかり取り、手で

大ぶりに崩す。海藻は水に浸けて戻

す。水菜は３センチ幅に切り、フリル

レタスは手で食べやすい大きさにち

ぎる。ミックスナッツは粗切りにする。

②水菜、フリルレタス、水気を切った

海藻を混ぜ合わせ、器に盛る。

③②にカツオ、木綿豆腐をのせ、ミッ

クスナッツを散らす。

④Aを混ぜ合わせ、③にかける。

 カツオの刺身…100ｇ、木綿

豆 腐 …1/2 丁 、 海 藻 類 （ 乾

燥）…４ｇ、水菜…1/4束、フ

リルレタス…２枚、ミックス

ナッツ（有塩）…20ｇ

 A：食べるラー油…大さじ１、

ポン酢…大さじ１、醤油…小

さじ１

古タオルも活用できます！古タオルも活用できます！古タオルも活用できます！古タオルも活用できます！

おうちにイマイチ使いこなせていない部屋や物置状態の部屋はありません

か？ もったいないので、お気に入りの空間にしてみては？ そのヒントをご

紹介します！

■■■■ 趣味の部屋やコレクションルームに趣味の部屋やコレクションルームに趣味の部屋やコレクションルームに趣味の部屋やコレクションルームに

棚を設置して、お気に

入りのモノを並べるの

も良いですし、机や椅

子を置けば、リモート

ワークのスペースとし

ても重宝します。

大画面のテレビを

置いたり、家庭用プ

ロジェクターも普及

しているので、白い

壁をスクリーンにし

たりと、映画や音楽

を楽しむのも素敵で

す。

※サラダが水っぽくならないように、豆腐の水気はしっかりと取りましょう。

※ミックスナッツは有塩を使うことで、塩気が増して、より美味しくなります。

※カツオのたたきを使っても美味しいです。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net

シェルフなどを組み合

わせて、洋服をかけた

り、バッグを並べたり

してみては？ 見やす

く 配 置 す れ ば 、 コ ー

ディネートも組みやす

くなります♪ また、お

気に入りの鏡などを置

くことで、気分があが

りますよ。

■■■■ ドレスルームにするドレスルームにするドレスルームにするドレスルームにする

風呂の残り湯を洗濯に活用する

際、雑菌が繁殖しないために

も、長時間置かずに使うことを

おすすめします。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

靴などを洗

う際にも使

えますね。

ほかに、外

掃除にも良

いですよ。

大音量で楽しむ

際は、ホームセ

ンターなどで見

られる防音材を

採用するなど、

近隣への配慮も

お忘れなく。

■■■■ シアタールームにして映画や音楽を楽しむ！シアタールームにして映画や音楽を楽しむ！シアタールームにして映画や音楽を楽しむ！シアタールームにして映画や音楽を楽しむ！

ChottoChottoChottoChottoいいかもいいかもいいかもいいかも

100円ショップの有孔ボードは、専用の

フックなどのパーツも充実しています。

ス ポ ン ジ

は カ ッ ト

す れ ば

サ ッ シ の

レ ー ル 掃

除 に も 重

宝 し ま

す。

マンゴ－を切る

ようにカットす

ることで、くま

なく使えます。

ふろ水を使った際

は必ず水道水です

すぎましょう

快適快適快適快適LifeLifeLifeLife

アイドルなど〝推し〟

のグッズを飾って「推

し部屋」にするのも♪

100円ショップの有孔

ボードでアクセサリを飾

りながら収納するのもお

すすめです

マンガやCDな

どを棚にひと

まとめにして

置いても良い

ですね♪

間違い探し間違い探し間違い探し間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。


