
　石田リフォームネットの手作りニュースレターです。 2022年4月19日発行

　暮らしのちょっとした豆知識・わくわくする情報などなど、「ほっと」にお届けします。

スマイルde住まいる

今月の社長ひとこと

社長

松本耕紀

花見の時期、例年だと台場公園に同級生と集まりますが、コ

ロナの影響で中止になりました。今年は大根島の大塚山に出

かけました。中海、島根半島、大山が一望できるとても眺めの

良い場所です。当日はソメイヨシノが満開で、英気を養って帰

りました。

さてLIXILショールームでのイベントも長い間できませんでした
が、この度予約制でリフォーム相談会を開催します。ショー

ルームもリニューアルされ、新商品”バスルームリデア”の展

示もあります。ぜひ遊びに出掛けてください。

LIXILリフォームショップ
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営業時間 8:20～17：00

（定休日：日、祝、第２・４土曜日）
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柱本英樹西賀いづみ

桜の見ごろを迎えた週末、家族と島根県のチェリー

ロードへドライブに行ってきました。

朝早くに出発し、朝マックを食べながら桜並木を走り

ました。青い海に満開の桜�子供たちの感性にい
い刺激になること間違いなし❕❕
そんな大人の気持ちを知ってか知らずか、後ろでは

すやすや眠る子供たち・・・いつかわかる日が来るこ

とを願いますｗｗｗ

先日この歳になって初体験をしてきました✨
それは「ジェルネイル」です。ごつごつ、ごわ

ごわしていた指先がツヤツヤに変身！指先

が綺麗になると気分が上がるもんですね

↑↑風水的にも指先が綺麗だと気の流れが

良くなるとか、ならないとかｗｗｗそう言えば

�最近いいコトがあるような～。

4/3は暑くも寒くもなく快晴で桜を見に米子から

法勝寺、安来、松江、玉造、木次、三刀屋、大

根島、境と一日中ドライブしてきました。どこも人

が多かったですが、とても綺麗でした。三刀屋で

は河川敷に車を止め外に出ると、いい桜の香り

が！生まれて初めて本物の桜の香りを嗅ぐこと

ができ「花より香り」を楽しみ、感激しました。

昨年6月満75歳の後期高齢者の仲間入りを致し、こ

れを期に一区切りつけようと石田リフォームネットを退

職することに致しました。会社設立以来15年の間公

私共にお付合い頂きありがとうございました。今後は

ボランティア活動、地域活動、身の回りの整理と安井

農園での野菜づくりに精を出したいと思います。です

が、毎日真誠会のお昼弁当を食べに会社におります

のでお出かけください。

ＶＯＬ75

「こどもみらい住宅支援事業」がスタートしました。

現在水木ロードで店舗改装の工事をしてますが

春休みのおかげか、観光客が多かったです。

中止していたボウリングサークルも今月から

再開しました。

まだまだコロナの状況もよくなりませんが、

色んな活動が少しずつ戻ってきましたね。

早く終息するのが一番なんですが…(-_-;

新年度が始まり、今年はうちの親族では小学校

と中学校に入学する子がいました。初々しいラ

ンドナップに思いっきりの笑顔にウィンク…今ど

きの子って写真慣れしてるなぁ～。わが子たち

は成長と共に被写体ではなく、撮影側になりつ

つあります。気候も良くなってきたので子どもた

ちと撮影ドライブにでも行こうと計画中です♪

先日、母から白紫陽花の苗をもらいました。

どこに植えようかと考えた結果、

和室の窓を開けたら見える場所

に決定！

花を咲かせるのは来年かな？

再来年かな？

今から楽しみにしています。

内窓取付

・内窓（インプラス）

大 ２１,０００円×1箇所
小 １６,０００円×1箇所
・玄関引戸交換

大 ３２,０００円×1箇所

合計補助金額

６９,０００円

完全予約制

5/15日（日）
リクシル米子ショールーム

10：00～16：00

相談・お見積り無料

新商品

リデア

●2021年11月26日から2022年10月31日までに”工事請負契約を締結してリフォーム工事をした案件が対象

●1申請あたりの合計総額5万円以上から申請可

リフォームをお考えの方はぜひこの機会にご相談

ください。

「思い込みは悪。先入観は罪」って聞きますが........
以前、舟木家お父様、お母様が「ちょっと酒のゴジラま

で行ってくるわ」とはりきって出かけていきました。

「は～い。(*´▽｀*)。んっ(・・?？酒のゴジラ・・ってどこ？
Σ(･ω･))！」「おいおい、それ何処だ？...酒ゴリラ？の事
か？/byﾀﾞﾝﾅ」「だな！」（笑）それは思い込みというか勘
違い(^▽^;)による「笑激事件」発生の瞬間であった。
「酒のゴジラ」に行ってみたい思いがもう、何年も続いて

います(^O^)／

米子市観音寺町3-4-20

大人気！空気清浄機能がある壁材

新商品リデアをご成約されると

お食事券

10,000円分
プレゼント！

※前日前にご予約いただいた方、

新規でお見積りされる方に限らせて頂きます

エコカラットデザイン
パッケージを
プレゼント！

0120-996-933

アトリエの

省エネ改修

①開口部の断熱改修

②外壁・屋根・床・天井の断熱改修

③エコ住宅設備の設置

い
ず
れ
か
必
須

⑤耐震改修

⑥バリアフリー改修

⑧リフォーム瑕疵保険への加入

④子育て対応改修

⑦空気清浄機能・換気機能付きエアコン設置

任
意

必須工事と同時におこなう改修

今なら補助金もらえます！ リフォームは全ての世帯が対象！

お肌をやさしくケアし、美容効果が期待できるシャワーヘッドが登場。

玄関取替

日 時

会 場

連絡先

お見積りして頂いただくと



答えは左下にあります。

かんたんレシピ

エシカル消費とは？

環境に配慮したさまざまな活動が注目されるなか、よく耳にする「エシ

カル消費」。エシカル消費とは、地域の活性化や雇用などを含む、

人・社会・地域・環境に配慮した消費行動のことを言います。

●人や社会への配慮

たとえば、チョコレートや衣類の材料になるコットンなど、身の回りの

ものが私たちの手元に届くまで、いろんな人の関わりや工程がありま

す。中には、発展途上国で安い賃金で働き、貧困に苦しむ人も。そこ

で、商品が届くまでのストーリーに思いを巡らせてみましょう。

●環境への配慮

地球環境を考え、小さなことでもできることをすることで、環境への配

慮につながります。たとえば、マイバッグやマイボトルを使う。エコ商

品や、資源保護の認証がある商品、CO2削減の工夫をしている商品
を選ぶなど。食品ロスを減らすことも大切です。パソコンやスマホでポチっとすれば

いろんなモノが手軽に買える時代
ですが、身近な場所で頑張ってい
る人たちに目を向け、応援すること
も大切です。そこで、地元の本屋さ
ん、電気屋さん、お肉屋さんといっ
たお店で商品を買ったり、地元産
の食材を選んだりすることで、地元
が元気になり、地域振興につなが
ります。

たっぷりのクレソンとゆでイカにモッツァレラチーズをプラス。食べる
ラー油でパンチを効かせた、食べ応えのあるサラダです♪

クレソンとイカの中華風サラダ

材料
（２人分)

①イカは内臓を取って下処理をし、胴は輪
切りに、ゲソは食べやすい大きさに切る。

②①と日本酒を入れ、フタをして蒸し焼きに
する。

③クレソンは茎２センチほどを切り除いて、
３等分にし、根を切ったブロッコリースプラウ
トと混ぜ合わせる。

④③を器に盛り、②と２等分にちぎったモッ
ツアレラチーズをのせる。

⑤食べるラー油とごま油を混ぜて④に回し
かけ、黒こしょうを振る。

 イカ…１杯、日本酒…大さじ２、
クレソン…１束、ブロッコリー

スプラウト…１パック、モッ

ツァレラチーズ（一口サイズ）

…50ｇ、

 食べるラー油…大さじ１、ご
ま油…大さじ１、黒コショウ…

適量

地域への配慮も大切

最近、話題の韓国風インテリア。いったい、どんなインテリアなの
か？具体的なポイントを紹介します♪

■ラタンのアイテムを取り入れる

ラタンのインテリアアイテム
も、韓国風インテリアのトレン
ドだそう。置くだけで、さりげ
ない存在感を漂わせます。

■優しい雰囲気のアイテムやアクセントになる間接照明もポイント

コットンやリネンの布、コットンボールやフェア
リーライトといった間接照明もよく見られます。

※イカは火を入れすぎると固くなるのでご注意を。全体的に白くなり、表面が
ピンク色になった状態が、だいたいの目安となるので参考にしてください。
※クレソンは、調理直前まで水につけておくとシャキッとします。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

シンプルな色で
統一し、木の温
もりのある家具
や、ウッディカ
ラーのインテリ
アをポイントに
入れると良いで
す。

■空間のベースは白やベージュで統一

フェアトレード認証商品や、売
上金の一部が寄付につながる商
品を購入することで、多くの人
が持続可能な生活が送れるよう
になります。

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

お菓子や衣類な
どいろいろある
ので、検索して
みるのも良いで

すね

電球を省エネのLED
に替えることも環境
に配慮することにつ
ながります。

Interior

インテリアアイテムは、テー
ブルや棚だと、取り入れやす
いですね。

ラタンのトレ
イなら、より
手軽に取り入
れられます♪

コットンボールは窓
の近くに吊り下げて
も素敵。お気に入り
のテーブルクロスを
壁に吊るすだけでも
OKです。

ドライフラワーも
人気アイテム。特
にふわふわした植
物のものがおすす

め

このお部屋の
韓国風インテリアの

ポイント
①ナチュラルテイス
トのイラストが描か
れた布地のポスター
②ベッドは低めが
トレンド♪

いらっしゃい！

間違い探し
左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。


