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青山雅治

西賀いづみ

天気も温度も安定しない日が続いているので休

日の服装を迷う日々が続いています。普段は仕

事着で何も考えなくてよい為余計にめんどくさい

です。と、多くの人が考えるかもしれませんが、

僕は家着かトレーナーみたいな物しか着ない事

がほとんどなので迷いません。たまに、お出掛

けするときは数少ない服から選ぶのでほぼ固定

です。上が５着、下が５着あればそれだけで２５

通りも組合せができ、アウターがあればさらに増

えます。数が少ないと迷う時間も無く、ｸﾛｰｾﾞｯﾄ

がすっきりするので便利がいいです。
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店長

舟木のり子

山本祥太郎

1月は寒波で大雪となり大変でした。皆様は大丈夫でしたか？ただ今年の雪は期間が短く

良かったです。このまま早く春になって欲しいものです。

この時期は各種住宅設備メーカーの新商品発表会が開催されます。LIXILは3月初旬頃

ショールームが新商品入替の予定です。 バスルームのリデアはマグネットアイテムが拡

充され、キッチンのリシェルはフルモデルチェンジされるようです。4月には皆様にご案内で

きると思います。楽しみにお待ちください。

先日のリフォーム相談会(省エネによる補助金)に多数のご来場頂きありがとうございます。

補助金を活用したリフォーム相談が多く感じました。補助額が多いのはやはり窓の改修工

事です。ぜひ石田リフォームネットにご相談ください。

社長のひとこと

久しぶりにのんびりとした年末年始を迎えま

した。年末は腰を据えて歌番組を見ながら

年越しそばを食べ、去りゆく年を振り返りな

がら来る年のことをアレコレと考え･･･

そうこうしている間にもう２月！早い！！

今年はどんな一年になるのでしょうか。

娘のトイレトレーニングが本格的に始まりました。

園から布パンツで帰ってきます。

お迎えに行くと「今日もお姉さんパンツ！み

てー」とチェックしてから帰ります（( ´艸｀)）

抱っこするといつも紙パンツでゴワゴワしていた

お尻が布パンツで小さくなってしまい、なんか物

足りない手触りです…成長を感じつつさみしさも

…。いつまで抱きついてきてくれるのかな～と思

う今日この頃です。

姉の嫁ぎ先に「屋根瓦がズレてそうなんで

見させて下さい」と飛込みで業者が訪問。

あちこち登って見て「瓦がズレているので

今すぐ直さないと雨漏れしますよ！」と不安を

煽る言い方だったそうです。

当社の取引先の瓦屋さんに見てもらったら

直した方がいいけど緊急事態ではないとの事。

十数万円でしたが義母が対応してたらおそらく

頼んでいたので助かったと言ってました。

(見積りの内容も的外れで適当でした)

こういう業者もいるのでお気をつけ下さい！

(スタッフ雑談)

早いもので次女が小学校を卒業いたします。

クマのぬいぐるみにステーキと名付ける可愛らし

い子供も大きくなりました。

家族の中で一番お手伝いをしてくれるしっかり者

になりましたが、ただいま絶賛反抗期中です。

なんだかんだ言いながら手伝いはしてる姿、チビ

を叱るその口調・・・お母さんそっくりですwww

中学ではどんな成長をしてくれるのか楽しみです。

卒業おめでとう。

脱衣室と浴室との
温度差に注意！
65歳以上は特に注意！家庭の浴槽での溺死者数

は65歳以上の方が約９割
入浴中の
死亡者
約19000人/年

交通事
による死亡者
約4400人/年

窓リフォームで断熱性を高めて温度差を解消！

入浴中に亡くなられ
る方は交通事故の
約４倍!!

浴室 洗面室 トイレ

窓リフォームするこんなに違う！
寒いお風呂にインプラスをつけたら…

浴室の温度変化
はこちら！

水まわりと一緒に窓もリフォーム

新聞紙で包まれた沢山のネギを花束の様に抱

えて帰宅。ネギ沢山もらったよ♪私が持つと綺

麗な花束にみえるでしょ(^^)/。ﾀﾞﾝﾅ「いや、ネギ

にしか見えん」えっー(゜o゜)目が悪くなったなぁ～

(・∀・)。「ネギに見えるのが正解でしょ！目が正

常だからネギにしか見えん。ネギが花束に見え

たらそれこそ病院に行かんといけんがな」Σ(･ω･)

なんという正論！確かにそりゃそうだ 。爆笑し

ながらも一本取られた感がなんとも悔しい(-_-;)...

これで終わるわけにはいかんぜよ。

協力業者の皆様と「食べて、
飲んで、笑って」( ´艸｀)
楽しい時間を過ごしました。

絶品アップルパイ！
リピート率１００％

大半はヒートショックが原因

石栄パートナー会新年会

環境アレルゲン

抗アレルゲン剤



　　 　

       

答えは左下にあります。

かんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピ

ひな祭りのいろんな「へぇ～」ひな祭りのいろんな「へぇ～」ひな祭りのいろんな「へぇ～」ひな祭りのいろんな「へぇ～」

３月３日のひな祭りは、女の子の幸せや成長を願う、日本に昔から

ある伝統行事。そのひな祭りについての「トリビア」を集めました！

●●●●ひな祭りはなぜ桃の節句ひな祭りはなぜ桃の節句ひな祭りはなぜ桃の節句ひな祭りはなぜ桃の節句？？？？

上巳（じょうし）の節句で行われていた厄払いに桃の花が使われてい

たことが由来と言われています。その伝統が引き継がれ、桃の節句

と呼ばれるようになりました。ちなみに、「上巳」とは節句のひとつ、

ほかに５月5日は「端午の節句」、７月７日は「七夕」、９月９日は「重

陽の節句」です。

●●●●ひなあられの意味ひなあられの意味ひなあられの意味ひなあられの意味

ひな祭りの時に食べられるひなあられは、ひし餅を砕いて持ち運び

やすい形にしたもの。ひし餅と同じ、魔よけの意味があるそうです。

飾る日は、立春から２月中旬が一般

的と言われます。「ひな人形を出し

たままにすると婚期が遅れる」なん

てことが言われますが、あまり気に

する必要はなく、特に決まりもない

そう。しかし、いつまでも、というわけ

にもいきませんね。しまうなら、ひな

祭り後の晴天の日がおすすめ。湿

気もなく、ひな人形をカビやシミから

守りながらしまえます。時期的に良

いと言われるのは、啓蟄の頃。ひな

祭り後の二十四節気で、次の季節

へ移るタイミングとして言われてい

るようです。

ハワイの定番料理「ポキ丼」をナンプラーを効かせたアジア風にアレ

ンジ♪ ミントや大葉、小ネギがさわやかなアクセントを添えます♪

サーモンとエビのミントポキ丼サーモンとエビのミントポキ丼サーモンとエビのミントポキ丼サーモンとエビのミントポキ丼

材料材料材料材料

（２人分)

①サーモンは角切りにする。

きゅうりは皮を４カ所ほどむき、

角切りにする。

②①、茹でエビを合わせ、Aの

調味料を加えてよく和え、15分

程漬ける。

③器にご飯を敷いて大葉を添え、

小ネギ、ミントの葉を散らして②

をのせる。

④白いりごまを振りかける。

 サーモンの刺身…150ｇ、きゅう

り…1/4本、茹でエビ…６尾、小

ネギ…1/4束、スペアミントの

葉…1/4パック、大葉…４枚

 A：ナンプラー…大さじ１、醤油・

…小さじ１、レモン汁・オリーブ

オイル…小さじ１、白いりごま

…適量、ご飯…２膳

ひな人形を飾る・しまう時期は？ひな人形を飾る・しまう時期は？ひな人形を飾る・しまう時期は？ひな人形を飾る・しまう時期は？

針金を曲げて作られた、紙をまとめて留める時などに使うゼムクリッ

プ。ほかにも、さまざまに活用できます！

■■■■ ファスナーの応急処置にファスナーの応急処置にファスナーの応急処置にファスナーの応急処置に

ポーチなどのファ

スナーの引手が

ちぎれてしまった

ことはありません

か？そんな時に

も、ゼムクリップ

が活躍します。

テープの端に貼

れば、目印にな

り、次が使いやす

くなります。

※魚介類を漬けこむことで、味がしっかりしみ込みます。

※マグロや白身など、お好みのお刺身を使っても美味しいです。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

●流しびなとは？

平安時代では、上巳

の節句に、紙人形に

自分の災いを肩代わ

りさせて川に流すと

いう「流しびな」が

行われていたそうで

す。今でも、伝統的

な行事として、流し

びなを行う地域があ

るそうですよ。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

リボンの結び目に、ゼムクリッ

プを通すだけと、簡単です。

■■■■ リボンと合わせてしおり代わりにリボンと合わせてしおり代わりにリボンと合わせてしおり代わりにリボンと合わせてしおり代わりに

■■■■ テープに使うテープに使うテープに使うテープに使う

ゼムクリップにリボン

を通し、真結びをし

て、リボンの先をカッ

トするだけ♪ 手帳や

本に使えば、かわい

いしおりになります。

リボンと合わせ

れば、かわいい

クリップの出来

上がり♪

クッションテープがな

い場合は、テープを

輪っかにして飾りをゼ

ムクリップに貼り、そ

の上からテープを貼れ

ばOK。グルーガンや

ボンドを使うのも良い

でしょう。

ゼムクリップに、手芸用の飾りや

ボタン、スクラップブッキング用の

飾りを組み合わせればかわいい

クリップに♪

ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？

中国では、桃の花には長寿や魔除けの力

があると考えられ、桃の葉をお風呂の中

に入れたり、桃の花のお酒を飲んだりし

て厄払いをしたそうです。

人形を紙舟に乗せて

川へ流し、災いから

守り、幸せを願う行

事として親しまれて

いるそうです

ChottoChottoChottoChottoいいかもいいかもいいかもいいかも

テープのスタート

地点を探す手間も

なくなります！

■■■■ リボンと合わせるリボンと合わせるリボンと合わせるリボンと合わせる

■■■■ 飾りを貼っても素敵！飾りを貼っても素敵！飾りを貼っても素敵！飾りを貼っても素敵！

クッションシー

ルで貼り、さら

に上からテープ

を貼ります

プレゼントのア

クセントにして

もかわいい！

簡単クロスワード簡単クロスワード簡単クロスワード簡単クロスワード ○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４

つ見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。


