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　暮らしのちょっとした豆知識・わくわくする情報などなど、「ほっと」にお届けします。
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青山雅治

西賀いづみ

１２月に入っても暖かったり、寒かったりと寒

暖差が激しいですが家の中にいると、ほぼ一

定の気温で快適に暮らせるので、家から出た

くない日々が続いています。

ですが、釣りにはいきます。最近は釣れる魚

も増えサイズも大きくなり楽しいです。

休日はほとんど行っていますが、先日魚を釣

り上げたら竿が折れました。。。。

現在修理中なので他の竿を使ってます。

早く直りますように。

ＶＯＬ85

店長

舟木のり子

山本祥太郎

今年の天気は謎でした。猛暑日が続いたり、１２月でも昼間はぽかぽか陽気。先日、

スノータイヤに交換しましたが、雪が降る気配はありません。休みは釣りに行き、リフレッ

シュしようかなと検討中です。皆様はどんな年末年始をご予定ですか？

さて、国の補助金ですが、令和5年度補正予算案が閣議決定され、5万円から最大200

万円の高額補助金が出ます。内容は、既存住宅における断熱窓への改修です。工事は、

令和5年11以降に着工し、令和6年12月までに完成の条件です。申請は、令和6年3月以

降の受付になっています。今年に比べて、対象商品に玄関ドアが追加になり、外窓交換

（カバー工法）の補助金額が増額になりました。この機会に是非、検討してみてください。

社長のひとこと

こどもから手が離れ、時間だけはたくさん取れ

る状況になりました。

ここ何年か連絡を取っていなかった人、メール

や手紙だけのやり取りだった人等々、今年は

久しぶりに出会う機会に恵まれました。

今までのご縁を大切に、交流を深めつつ、こ

れからの自分を見つめ直す良い期間だと思っ

ています。

娘に「お母さんの好きな料理は何？」と聞くと‥

「かにかま！ブロッコリー！米！」と嬉しそうに

発表してました（笑）それは料理じゃない！と思

いましたが「これは？！」と聞けるメニューもな

いことに気づき…これ以上聞くのはやめました

（笑）

私の母のように「母の味」というものに憧れて

色々作ってるのに～ブツブツ言いながら料理本

を見直しました。

今年も残すところあとわずかとなりました。

うちの息子はサンタさんにプレゼントを２個も

お願いしていました。

「煙突がないのにどこから来るの？」

「去年は玄関に置いてあったけどｶｷﾞ開けられ

て物騒じゃない？」

とリアルな心配をして、純粋とはこのことなの

かなぁと心が和みました(●´ω｀●)

今年もサンタさんが来てくれるといいですね♪

現在、境港で大規模な工事を行っています。

職人さんとの話しの中で「古民家の改修工事

去年の今頃やってたなー」と話すと

みんな口を揃えて「もう一年経つのか！」と。

毎年思いますが、一年があっという間に過ぎて

しまいますね。

今年も皆様方には色々とお世話になりました。

来年も宜しくお願い致します。

(スタッフ雑談)

2023年も沢山のご縁から工事をさせて頂きました。
スタッフ一同感謝でいっぱいです。ありがとうございます。
今年も大変お世話になりました。

スタッフ一同より

内窓設置外窓交換

節水型トイレ

エコキュートなど…

高断熱浴槽
浴室乾燥機 など…

食洗機・レンジフード・コンロ
など

子育てエコホーム支援事✿年齢関係なし！全ての世帯が対象です

対象のエコキュートに取替で補助額８万円～
更に！エコキュート導入と併せて電気温水器を撤去
する場合５万円プラスで補助金が出ます！

◎対象として… 高性能の断熱窓、玄関ドア
◎対象として… 浴室・キッチン・洗面化
粧台・トイレ・窓・玄関・断熱改修など…

幅広い
リフォームに
対応

★皆様にとって素敵なX'msと年末年始になりますように★

2024年も引き続きよろしくお願いいたします。
＜年末年始休業お知らせ＞

2023年12月28日～2024年１月4日まで
１月5日(金)より通常営業致します。

給湯省エネ事業

先進的窓リノベ事業

「♬髪を切った私に～違う人みたいと～♪」では

なく、髪切りに行くと予告したのにもかかわらず

帰宅後、ﾀﾞﾝﾅ無反応。髪切ったよ。「うん。切っ

たねー。変だなあ。」Σ(ﾟДﾟ))はぁｰ⁈「まあいいが

な、今は変だけど髪が伸びてきたら普通になる

けん」(-_-;)はぁ・・・。ﾀﾞﾝﾅが毒舌なのか、果たし

てそれが世間の真実なのか？地雷を踏んでし

まった私の思考回路は一気にフリーズ(+_+)。も

はや真相などどうでもよい。今は髪が伸びる事

を願うとしよう。



　　 　

       

かんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピかんたんレシピ

縦型縦型縦型縦型････ドラム式洗濯機の違いドラム式洗濯機の違いドラム式洗濯機の違いドラム式洗濯機の違い

以前、洗濯機といえば、縦型が主流でしたが、今やドラム式洗濯機

を選ぶ人も増えています。この２つの特徴や機能をご紹介します。

●●●●縦型洗濯機の特徴縦型洗濯機の特徴縦型洗濯機の特徴縦型洗濯機の特徴、、、、良いところ良いところ良いところ良いところ

・たくさんの水で洗濯物をかくはんさせて衣類同士をこすり洗いさ

せて汚れを落とす。

・サイズがコンパクトなので置く場所を選ばない。

デメリットは…水をたくさん使う、洗濯物を取るとき、下の方まで手を

伸ばす必要があるので少し大変、乾燥機能付きのものは完全に乾

くわけではなく、ヒーター式が多いため電気代もかかる。

●●●●ドラム式洗濯機の特徴ドラム式洗濯機の特徴ドラム式洗濯機の特徴ドラム式洗濯機の特徴、、、、良いところ良いところ良いところ良いところ

・ドラムが回転し、洗濯物を上から下へ落とす、つまりたたき洗い。

・節水性が高い

デメリットは…サイズが大きい、値段が高い、洗浄力がやや劣る場

合がある（最近は温水機能や水位を高めにして洗浄力を向上させ

る機能が付いたタイプも登場している）

ドラム式洗濯機の魅力と言えば、

なんといっても乾燥機能！今主流

のヒートポンプ式は、内部を除湿

し、効率的に乾燥させる方式。服

へのダメージが少なく、電気代もお

得。デメリットは本体が高いことで

す。ヒーター式は、ヒーターから発

生した温風を送り込んで乾燥させ

る方式。本体価格はお手頃です

が、高温の温風のため、洗濯物が

傷みやすいデメリットがあります。

ナンプラーとレモン、ミントを効かせた鍋。たくさんの根菜で体もほ

くほくに温まりますよ♪

鮭と根菜と椎茸のナンプラー鍋鮭と根菜と椎茸のナンプラー鍋鮭と根菜と椎茸のナンプラー鍋鮭と根菜と椎茸のナンプラー鍋

材料材料材料材料

（２～３人分)

①鮭は４等分に切る。皮をむい

たレンコンとさつまいもは、１セ

ンチ幅の輪切りにする。里芋は

皮をむき、食べやすい大きさ

に、椎茸は軸を切り、２等分に

する。生姜スライスはせん切り

にする。

②メインの鍋にAを入れてひと

煮立ちさせる。里芋は別の鍋で

茹でる。

③②のメインの鍋に鮭、レンコ

ン、さつまいも、椎茸、茹でた里

芋、レモンスライス、生姜を入

れ、ミントの葉を散らす。

 鮭…３切、レンコン…160ｇ、さつ

まいも…1/2本、里芋・椎茸…

各３個、生姜スライス…３枚、レ

モンスライス…1/2個分

 A：にんにくみじん切り…１かけ

分、水…500ml、ナンプラー…大

さじ２、鶏がらスープの素…小さ

じ２、レモン汁…1/2個分

 ミントの葉…適量

ドラム式洗濯乾燥機のタイプとは？ドラム式洗濯乾燥機のタイプとは？ドラム式洗濯乾燥機のタイプとは？ドラム式洗濯乾燥機のタイプとは？

箸袋をつくってみませんか？ 正月を迎え、まだまだ来客などもある１月。素

敵な箸袋でさりげなくもてなしてみてはいかが？ 100円ショップでもかわい

い折り紙がたくさん出ているので、ぜひチャレンジしてみてください♪

■■■■ モダンな箸袋モダンな箸袋モダンな箸袋モダンな箸袋

つくり方つくり方つくり方つくり方

１１１１．．．．折り紙を裏返し、角を少しずら

し、余白を残して三角に折り、底辺

をさらに3センチちょっと上に向かっ

て折る。

２２２２．．．．全部開いたら、折り目が縦にな

るように、また、①の表側の角「a」

が左側に来るように向きを変え、上

の角を３センチ程度折る。

3333．．．．①の折り目のとおりに再度三角

に折り、ひっくり返して、①の折り目

に沿って折る。

４４４４．．．．さらにひっくり返して、出っ張っ

た角を袋に沿って折る。５．角が少

し飛び出すので、内側に折りこみ、

下の斜めに出ている部分も反対に

折って折り目のすき間に差し込め

ば完成！

※里芋は茹でるとヌメリがでるので、別の鍋で茹でましょう。水煮を

使うと時短になります。

※レンコンの輪切りは、大きい場合は２等分にしてください。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

つくり方つくり方つくり方つくり方

１１１１．．．．折り紙を裏返し、2つに折っ

たら開いて観音開きに折り、

開いて表に返したら、手前の

辺を少し折る。

２２２２．．．．裏返したら、端を折った辺

の右角を1つ目の折り目に向

かって折り、反対側の辺を折

り目に沿ってひと折りする。

３３３３．．．．ひと折りした辺の右角を②

と同じように折る。

４４４４．．．．①の折り目どおりに折り、

最終的に、少し折った辺が上

になるようにする。

５５５５．．．．裏返し、下の方を手前に折

れば完成！

■■■■ シンプルで上品な箸袋シンプルで上品な箸袋シンプルで上品な箸袋シンプルで上品な箸袋

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

ドラム式洗濯機は10万円以上するもの

がほとんどなのに比べ、縦型は10万円

以下のタイプもあり、控えめな予算で

も手に入れることができます。

効率よく乾かし、仕上が

りもふっくら♪ほかに、

おしゃれなデザインが増

えているのも良いところ

だよ♪

ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？

お得なとこ

ろも良いと

ころ♪

EasycraftEasycraftEasycraftEasycraft

華やかな柄で

作るのも良い

ですね♪

ここをちょ

びっと折り

ます

①

②

③

④

表側の方の角

を「a」とし

ます

この角が

「a」

①

②

③④

⑤

どうか〇〇

〇がありま

すように！

熟語探し熟語探し熟語探し熟語探し

A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。


